JEDLNiK 2R JANUAR 0$ JANKR RiBiCA CEZANJEVCi

Datum Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica
Po makovka, bela kava, suha smetanova juha s krompirjem in fizolom, juha s krompirjemin
3. jabolka gratinirane palacinke s skuto, mesani kompot strocjim fizolom, kruh
To segedin golaz, ¢rni kruh, bistra juha z zakuho, ajdova kasa z mletim sadni jogurt z ovsenimi
4, mandarina mesom solata iz kitajskega zelja, ovseni keksi kosmici
Sr rzeni kruh, tunin namagz, olive, | goveja juha z rezanci, govedina, prazen krompir, | goveja juha z rezanci, puding
5. sadni Caj rdeca pesa, puding s prelivom s prelivom
Ce Shema sadja: jabolka brokolijeva juha, puranji zrezek v gobovi omaki, polnozrnata zemlja,
6. mlecni riz s cimetovim posipom njoki, radic c¢okoladno mleko
Pe |mesani kruh, pis¢ancja prsa, sir, Grahova juha z zvezdicami, ocvrt ribji file, mesani kruh, marmelada,
7. kumarice, ¢aj z limono krompir v oblicah, meSana solata mleko
Po domaci kruh, maslo, med, zelenjavna juha, sadni cmoki, jaboléni kompot | sadni cmoki, jabol¢ni kompot
10. mleko, jabolka
To makaronovo meso, rdeca pesa, minjon juha, riZota z zelenjavo, fizolova solata, minjon juha, sadna solata s
11. sadni Caj sadna solata s smetano smetano
Sr Shema mleka: mleko kostna juha z vlivanci, svinjski zrezek v grski jogurt s svezim sadjem
12. pica, €aj z limono, mandarina zelenjavni omaki, riz, kitajsko zelje s koruzo
Ce EKO mlecna ovsena kasa s bujta repa, matevz, cokoladni zepek cokoladni Zepek, mleko
13. cimetovim posipom, jabolko
Pe ovseni kruh, topljeni sir, juha s fritati, Spinaca, pire krompir, zelenjavni zelenjavni polpeti, kruh, ¢aj
14. paprika, ¢aj z medom polpeti
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Shema sadje: jabolka cvetacna juha, stefani pecenka, pire krompir, francoski rogljicek z
polbeli kruh, sir v listicih, kisle kitajsko zelje vaniljevo kremo, mleko

kumare, ¢aj z medom in limono
Dan prekmurskih jedi — preberi zgodbo o teh jedi

Sr polnozrnati kruh, korenckov kostna juha z rezanci, pis¢ancji zrezek v Sadni mlecni napitek, kruh,
26. namaz, bela kava smetanovi omaki, kuskus, rdeca pesa mandarina

Ce mlecni mocnik s kakavovim brokolijeva juha, Siroki rezanci s tunino, zelen sezamova Strucka, vroca
27. posipom, jabolka solata cokolada
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Dan prleskih jedi — preberi zgodbo o teh jedeh

Opomba:

S krepkim tiskom so oznacena Zivila/ jedi, ki vsebujejo snovi, ki lahko povzrocajo alergije in/ali preoblutljivost. Snovi so navedene v katalogu, ki je na oglasni deski in
spletni strani Sole.

V &asu Covid-19 so sadje, kruh ali drugi predvideni dodatki ob dolocenem obroku u¢encem na voljo v razdelilnici hrane, saj v tem Easu sadni ali drugi koticek
ni priporocljiv.

Sadje, zelenjava ter mleko in mle&ni izdelki v okviru projekta Solske sheme so u¢encem na razpolago v &asu pouka (kot dodatni obrok malici, kosilu) ali ob koncu pouka.
V jedilnik so tudi vkljucene jedi, ki jih u¢enci ne pokusajo pogosto. U¢ence spodbujamo k uzivanju in pokusanju lokalnih regionalnih, slovenskih jedi, obéasno pa tudi jedi
izven nasih meja.

Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo ha dobavo hrane ter organizacijo dela, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka Solske prehrane: Ravnateljica:
Jasna Lampreht Brigita Ho jnik



