JEDILNIK ZA JUNIJ 2023 (OS Janka Ribi¢a CEZANJEVCI)

DAN DOP. MALICA KOSILO MALICA I
CETRTEK Polenta, Zitna kava (1,3,7) Enoloncnica: ragu z zelenjavo in s stro¢nicami, mareli¢ni Enoloncnica: ragu z zelenjavo in s
1.6. navihancki (1,3,7) strocnicami
PETEK Kruh (polbeli), fizolov namaz, sveze Ohrovtova juha, v pedici pe€eni paniran osli¢, tatarska omaka, Banana, skuta (7)

2.6. kumarice, ¢aj (1,7) krompir v kosih, mlada zeljeva solata (1,3,7,4)

PONEDELJEK | Graham kruh, pis¢ancja salama-prsa, | Kolerabina juha z zvezdicami, puranji zrezek v grahovi omaki, Navadni jogurt, pariski kruh, sveze
5.6. kumarica, sadni ¢aj z limono (1) kuskus s korenckom, zelena solata (1,3) sadje (7)

TOREK JeSprenova solata z zelenjavo in Enoloncnica: Sladko zelje z govedino, ¢rni kruh, cokoladni Zepek | Enoloncnica: Sladko zelje z

6.6. tuno, razredcen sok (4,1) (1,3,7) govedino, ¢rni kruh (1)

SREDA Kruh, rezina sira, zelenjava, ¢aj (1,7) | Goveja juha, pecena riba v pecici s trzasko omako, krompirjeva Krof, ¢aj (1,3,7)

7.6. solata (1,3,4,7)

CETRTEK Pizza, jogurt (1,7) Zelenjavna juha, pecena pis¢ancja bedra, mlinci, rdeca pesa Kruh, salama, zelenjava (1)

8.6.

PETEK Cufti v paradiznikovi omaki, kruh Spinaéna kremna juha, $iroki polnozrnati rezanci z makom in Siroki polnozrnati rezanci z makom
9.6. (1,3,7) orehi, meSani kompot (1,3,8,7) in orehi, mesani kompot (1,3,8,7)
PONEDELIEK | Krompirjevo pecivo z ocvirki, Lecina juha, njoki z brokolijem in puranjimi kockami, solata Zaseka, kruh, kumarice (1)

12.6. pinjenec, sadje (1, 3, 7)

TOREK Mlecni pSenicni zdrob s kakavovim Telecja obara, ovseni kruh, sladica (1,3) Telecja obara, ovseni kruh

13.6. posipom (1, 7)

SREDA Pasteta, rzeni kmecki kruh, ¢aj, Prezganka, zrezek v zelenjavni omaki, mlinci, solata s fizolom Puding s sadjem, kruh (1,7)

14.6. paradiznik (1, 3) (2,3)

CETRTEK Makaroni z mesom, rdeca pesa Brokolijeva juha, piS¢ancja prsa na zaru, korenje na maslu s Kruh, topljeni sir, paprika (1,7)
15.6. (1,3,7) proseno kaso, solata (7)

PETEK Kruh, ci¢erikin namaz, zelena Juha z ajdovo kaso, pecen losos, pecen krompir, solata (4) Kefir, sadje (1,7)

16.6. paprika, napitek (1,7)

PONEDELJEK | Sadni jogurt, pizza (1,3,7) Pis¢ancja nabodala, pecen krompir, ajvar, sveze kumarice, Korenckov namaz, zelenjava, kruh s
19.6. paradiznik semeni (1,7,11)

TOREK Koruzni kruh, ribji namaz, razredéen | Enoloncnica : ricet s klobaso, kruh, ¢okoladni puding (1,3,7) Ricet s klobaso, kruh

20.6. pomarancni sok, redkvica (1,4,7)




SREDA Zitna kava, kruh, kuhana $unka, Buckina juha, duSena puranja prsa, ajdova kasa, solata s cesnom | Ajdov kruh z orehi, sok (1,3,8)
21.6. zelenjava (1,7)

CETRTEK Sendvic, kakav (1,3,7) Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata s $alotko | Kvasenica (1,3,7)

22.6. in semeni (1,7)

PETEK Hot dog, ¢aj (1,3,7) Enoloncnica z mletim mesom in zelenjavo, kruh, muffin s Enoloncnica z mletim mesom in
23.6. cokolado (1,3,7) zelenjavo, kruh

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki
(a-oreh, b-mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol&ji bob, 14 - Mehkuzci

Sola dietne obroke za u¢ence pripravlja loéeno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi navodili $ole. U¢encem, ki so na
posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika, zaradi objektivnih razlogov. Hvala za razumevanje.
Predlogi, pohvale, pripombe, vprasanja so vam na voljo na e-mailu simona.mate@o-cezanjevci.si

Ekipa v kuhinji: JoZef Moc¢nik, Lidija Mo¢nik, Natasa Slokan
Organizatorka Solske prehrane: Simona MATE Ravnateljica: Brigita HOJNIK




